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< Sopelek

LODY NATURALNE

Od 1988 roku produkujemy najwyzszej jakosci lody
oparte o rzemieslniczg metode produkgji i wysokiej jakosci sktadniki.
Nasze lody charakteryzujq sie niskim stopniem napowietrzenia,
dzieki czemu majqg bardziej zwartq konsystencje oraz sq petniejsze
w smaku. Lody mleczne bazujq na swiezym mleku i swiezej $mietanie,
zas do produkcji sorbetéw wybieramy najlepsze owoce.

W menu odnajdziecie wyjgtkowe kompozycje deseréw lodowych,
a takze ciasta z wtasnej pracowni cukierniczej.

Dla naszych Gosci przygotowujemy wypalang we wtasnej palarni
kawe. Dzigki rzemieslniczym metodom palenia ziaren, jestesmy
w stanie zaoferowaé wysokiej jakosci kawe, ktéra wybornie smakuje
w kazdej postaci.

Dziedzictwo
Kulinarne %

Opolskie
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1Porcja-55g 7,50 zt
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2 Porcje -110 g 14,50 zt Zﬂé/@/"z
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3 Porcje-165¢g 19,00 zt
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4 Porcje-220g 23,00 zt 1,0 kg 69,00 zt
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5 Porcji-275 g 25,00 zt

Ceny lodéw dotyczq jednego wafla/pucharka.

Dodatki do lodéw

polewy - czekoladowaq, toffi, fruskawkowa
bita Smietana
bakalie

polewa orzechowo-kakaowa

polewa Biscoff

likiery 30 ml - advocaat, cherry
Swieze owoce sezonowe

posypki (S22 @) Manshmallsw Biscoff 300z

posypka strzelajgca

Lody na wagg sprzedajemy w pojemnikach termicznych.
Kompozycje owocow w deserach mogq ulec zmianie w zaleznosci od ich dostgpnosci.
Desery i napoje mogq zosta¢ podane w innych naczyniach niz przedstawiono na zdjgciach.

Gramatury poszczegdlnych deseréw i napojow znajdujq sie na koncu karty menu.
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desery lodowe

1. Deser jelly

'1 2 gatkilodéw, bita $mietana, polewa fruskawkowa,
* galaretka

g’ 2. Deser snicky 22,90 zt

2 gatki lodéw, bita $mietana, polewa toffi,
polewa czekoladowa, stone orzeszki ziemne,
baton Snickers



 §
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3. Deser biscoff 22,90 zt

2 gatki lodéw, bita $mietana, polewa ciasteczkowa
Biscoff, ciastko Biscoff, posypka Biscoff

4. Deser bueno 22,90 zt

2 gatki lodow, bita $mietana, polewa
orzechowo-kakaowa, orzechy laskowe, wafelki,
baton Kinder Bueno —
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cukierki Schoko-Bons, orzechy laskowe, orzeszki
ziemne, czekolada

2 gatki lodéw, bita $mietana,
polewa czekoladowa, ptatki zbozowe,
ryz preparowany, baton Kinder Country



7. Deser bountic 22,90 zt . _— ' 42 3
: . S5 )

2 gatki lodéw, bita $mietana, polewa
czekoladowa, kokos, baton Bounty

8. Deser loreo 22,90 zt
"

2 gatki lodéw, bita $mietana, polewa czekoladowa, N
ciastka Oreo, posypka Oreo L
N _ R 5



9. Deser owocowy 24,90 zt

3 gatki lodéw, bita $mietana, polewa
truskawkowa, $wieze owoce sezonowe
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desery lodowe

10. Deser kiwi 24,90 zt

3 gatki lodéw, bita $mietana, polewa kiwi,
Swieze kiwi




11. Deser truskawkowy 24,90 zt

3 gatki lodow, bita $mietana, polewa
truskawkowa, $wieze truskawki, mini bezy

12. Deser czekoladowy 24,90 zt

3 gatki lodéw, bita smietana,
polewa czekoladowa, czekolada
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13. Deser bananowy 24,90 zt

3 gatki lodéw, bita $mietana, polewa
czekoladowa, $wieze banany, czekolada

14. Deser orzechowy 24,90 zt

3 gatki loddéw, bita $mietana, polewa
orzechowo-kakaowa, orzechy $wiata



15. Deser gorgca czekolada 26,90 zt

3 gatki lodéw, bita $mietana, polewa czekoladowa,
gorqca belgijska czekolada

16. Deser gorqce wisnie 26,90 zt ' \ \

3 gatki lodow, bita $mietana, polewa czekoladowa, | £
gorgce wisnie ;




desery lodowe

17. Deser jogurtowy 26,90 zt

3 gatki lodow, jogurt naturalny, granola, swieze
owoce sezonowe, polewa truskawkowa

18.Deser tiramisu 26,90 zt

3 gatki lodow, bita $mietana, polewa czekoladowa,
likier kawowy, biszkopty, espresso, kakao, czekolada
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19. Spaghetti carbonara 28,90 zt

4 gatki lodow, bita $mietana, likier advocaat (40ml),
orzeszki ziemne i orzechy laskowe, czekolada

Lasagne 28,90 zt

4 gatki lodéw, bita $miefana, polewa
truskawkowa, biata czekolada, orzeszki ziemne
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puchary lodowe

21. Puchar cherry 30,90 zt

2 gatki lodéw, bita $mietana, likier wisniowo
- czekoladowy (40 ml), wisnie w zelu, polewa
czekoladowa, czekolada

22. Puchar advocaat 30,90 zt

2 gatki lodéw, bita $mietana, advocaat (40 ml),
polewa czekoladowa, czekolada
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23. Puchar cocco 32,90 zt

3 gatki lodow, bita $mietana, polewa
czekoladowa, kokos, rafaello,
widrki kokosowe, ptatki migdatow

24. Puchar rochy 32,90 zt

3 gatkilodéw, bita $mietana, polewa orzechowo-
kakaowa, ferrero rocher, orzechy laskowe
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35,90 zt
5 gatek lodéw, bita $mietana, espresso, banan,

25. Puchar mocca
czekolada

38,90 zt

5 gatek lodéw, bita $mietana, polewa fruskawkowa,

maliny, jezyny, borowki, truskawki

26. Puchar foresta



27. Puchar wenecki 39,90 zt

5 gatek lodéw, bita $mietana, polewa fruskawkowa,
kiwi, winogrona, maliny, truskawki, banan, melon,
arbuz

amopo| Aipoyond @
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2 gatki loddw, bita $mietana, M&M's,
kolorowe cukierki

29. Myszka Miki 18,90 zt

2 gatki lodow, bita $mietana, biszkopty,
polewa truskawkowa, kolorowa posypka

30. Play 18,90 z}

2 gatki lodéw, bita $mietana, polewa
truskawkowa, posypka strzelajgca, M&M'’s
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31. Spaghetti blu 18,90 zt

2 gatki lodéw, bita $mietana,
biata czekolada, kolorowe cukierki

32. Spaghetti mini 18,90 zt

2 gatki lodéw, bita $mietana,
polewa truskawkowa, biata czekolada

33. Gagsienica 19,90 zt

3 gatki lodow, bita $mietana, polewa truskawkowa,
truskawki, posypka kolorowa






(37. Rurka z bitg $mietang

(38. Satatka owocowa 16,90 z’r)

39. Satatka owocowa 18,90 zt (40. Fondue czekoladowe 23,90 ZD
z jogurtem naturalnym

cztery rodzaje owocéw i gorgca belgijska

na bazie owocédw sezonowych czekolada




41. Brownie na ciepto z gatkq lodéw

(42. Szarlotka na ciepto z gatkqg lodéw

(43. Sernik na ciepto z gatkq lodéw

Codziennie oferujemy ciasta wiasnego wypieku!
Informacja u obstugi.



gofry

skomponuj ulubionego

44. Gofr bez dodatkéw

Gofr z cukrem pudrem 7,50 zt

bakalie (orzechy, rodzynki, widrki czekoladowe, widrki kokosowe)

advocaat 4,00 zt

polewa orzechowo-kakaowa 3,50 zt

polewa Biscoff

polewo do Wyboru (czekoladowaq, toffi, truskawkowa)

posypki @&D " @_&/:‘,{J Weasshmallow ng?off 3,00 zt




gofry wytrawne

45. Gofry wytrawne 18,90 zt

z serkiem twarogowym, szynkg, pomidorem i rukolq

z serkiem twarogowym, grillowang paprykq i baktazanem, rukolq,
oliwkami i zielonym pesto
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z grillowang paprykq i baktazanem, pomidorem,
rukolg, mozzarellg i oliwkami

z serem, szynkq i pieczarkami

z mozzarellg, pomidorem, zielonym pesto, pieczarkami i oliwkami 16,90 zt

dodatki: ketchup pikantny, ketchup tagodny, sos czosnkowy




48. Soki swiezo wyciskane 250 ml 350 ml

marchwiowy, jabtkowy, buraczkowy lub mieszany 14,90 zt 15,90 zt

pomaranczowy, grejpfrutowy lub mieszany 15,90zt 17,90 zt

49. Lemoniada 250ml 500 ml 1000 ml

informacja o dostepnych smakach u obstugi 13,90 zt 15,90zt 17,90 zt

50. Milkshake 250 ml 350 ml

informacje o dostepnych smakach u obstugi 16,90 zt 18,90 zt




51. Koktajle tropikalne

ananads i mango

acerola i mango

gujawa, banan i truskawka

@ - zwodg 0 - z mlekiem

52. Koktajle owocowo-warzywne




53. Kawa mrozona z kostkami lodu 250 ml 350 ml

kawa czarna lub biata, kosci lodu 14,90zt 16,90 zt

54. Kawa mrozona z lodami 250 ml 350 ml

kawa czarna lub biata, lody $mietankowe, 16,90 zt 18,90 zt

bita $mietana

55. Kawa mrozona frappe 250 ml 350 ml

kawa biata, lody $mietankowe, 16,90 zt 18,90 zt
kruszony l6d, syrop, bita $mietana

56. Tonic espresso 350 ml

podwdjne espresso, Tonic Schweppes, cytryna, koscilodu 17,90 zt




57. Herbata 350ml 10,90 zt

informacje o dostepnych herbatach u obstugi

Dodatki do herbaty 1,00 zt

midd, sok z malin

58. Herbata rozgrzewajgca 3soml 14,90 zt

czarna herbata z pomaranczg, miodem i przyprawami korzennymi

zielona herbata z imbirem i cytryng

owocowa herbata z truskawkami, miodem i gozdzikami

( 59. Gorgca czekolada 1s0ml 15,90 zt )

Dodatki do gorqcej czekolady

bita $mietana 2,50 zt
pianki marshmallow 3,00 zt
przyprawy - chili, cynamon, kardamon 1,00 zt

likiery (30ml) - Bailey's, advocaat, cherry 4,00 zt




60. KGWY mata duza

Espresso 7,90 zt 9,90 zt

Espresso macchiato 8,90z 10,90z

Espresso con panna 8,90z 10,90zt

Americano 12,90 zt 14,90 zt

Czarna 12,90 zt 14,90 zt
Biata 14,90zt 16,90zt
Cappuccino 14,90zt 16,90zt
Po wiedensku 14,90 zt 16,90 zt
Latte macchiato 15,90 zt 17,90 zt

Flat white 15,90 zt

dodatkowa porcja mleka 70 ml
doptata do napoju kokosowego lub owsianego

doptata do mleka bez laktozy

Syropy do kawy 2,00 zt

informacje o dostepnych smakach u obstugi

Wszystkie kawy mogq by¢ przygotowane
w wersji bezkofeinowej i na wynos.
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61. Bombardino a’la Sopelek 250ml 15,902zt

espresso, likier advocaat (40ml), bita $mietana (podawane na ciepto)

62. Espresso affogato goml 14,90 zt

espresso z gatkg lodéw waniliowych

63. Kawa mokka 250ml 16,90 zt

kawa latte macchiato z czekoladqg

64. Karmelowe latte 250ml 16,90 zt

mleko, espresso, bita $mietana, syrop karmelowy, polewa toffi

65. Bailey’s latte 250ml 16,90 zt

espresso, likier Bailey’s (30 ml), mleko

66. Babyccino - kawa dla dzieci 150 ml 8,90 zt

kawa zbozowa, spienione mleko

(67. Kakao 250 ml 9,90 z’r)
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Krystaliczne

Zrédto

Pepsi Zero Cukru 200 m|

Pepsi 200 ml

Mirinda 200 ml

7up 200 ml

Schweppes 200 ml
tonic

Lipton Ice Tea 200 ml
mix smakdw

Toma 200 ml
pomarancza, jabtko

Krystaliczne zrédto 300 m
woda gazowana, niegazowana

7,90 zt

7,90 zt

7,90 zt

7,90 zt

7,90 zt

7,90 zt

7,90 zt

6,90 zt



Dodatki do lodéw

Gofry

polewa truskawkowa 30g gofr suchy 609
polewa czekoladowa 309 gofr z cukrem pudrem 659
polewa fofii 309 Swieze owoce 809
bita émietana 409 wisnie w zelu 1009
bakalie 409 polewa orzechowo-kakaowa 40g
polewa orzechowo-kakaowa 309 polewa Biscoff 40g
polewa Biscoff 309 ATy 40g
advocaat 30ml bakalie 50g
cherry 30ml
$wieze owoce sezonowe 80g Bolewausiion 409
a0 g polewa czekoladowa 409
posypka Kitkat 159 polewa toffi £0g
posypka Lion 5g posypka Oreo 159
posypka Marshmallow 159 posypka Kitkat 159
posypka Biscoff 159 posypka Lion 159
posypka strzelajgca 109 posypka Marshmallow 159
Desery ledlere posypka Biscoff 159
i 209 Cos$ na zgb
snicky 210g gofr wytrawny z szynkq 2009
biscoff 155 g gofr wytrawny vege 2009
bueno 180g panini vege 160 g
bonbon 1709 panini z szynkq 160 g
country 180 g tosty z serem i pieczarkami 140g
bountic 210g tosty z serem i szynkq 1409
loreo 180 g tosty z serem, szynkq i pieczarkami 150g
owocowy 280g tosty vege 170g
kiwi 2809 ketchup 309
truskawkowy 2809 SOS CZOSnowy 309
bananowy 2809 KGWY
czekoladowy 2509
orzechowy 250 g Espresso 30 ml
gorqca czekolada 30g Doppio (duze espresso) 60 ml
gorqce wisnie 30g Espresso macchiato 60 ml
jogurtowy 400g Doppio macchiato 140 ml
[rom—y 2709 Espre'sso con panna 60 ml
spaghetti carbonara 3209 DOPPHO canEonnd 40|
FET 3409 Amer{cano mcfe 180 ml
Americano duze 250 ml
pleidicheny 2509 Czarna mata 180 ml
puchar advocaat 2359 Cameln 250 ml
puchar cocco 3209 Biata mata 180 ml
puchar rochy 3109 Biata duza 250 ml
puchar mocca 4709 Cappuccino mata 180 ml
puchar foresta 4709 Cappuccino duza 250 ml
puchar wenecki 6809 Po wiederisku mata 180 ml
mi$ 1409 Po wiedensku duza 250 ml
myszka miki 140g Latte macchiato mate 250 ml
play 150 g Latte macchiato duze 350 ml
spaghetti blu 140 g Flat white 180 ml
spaghetti mini 150g Dodatkowe espresso 30ml
gasienica 230g Syrop do matej kawy 10 ml
Syrop do duzej kawy 20 ml
Inne Midd do herbaty 30ml
deser szwarcwaldzki 150 g Sok z malin do herbaty 30 ml
pudding chia 190 g
deser tiramisu w stoiku 150 g
fondue czekoladowe 2509
safatka owocowa 250 g
safatka owocowa z jogurtem 300g
rurka sucha 189
rurka z bitq $mietang 38g
szarlotka na ciepto z gatkq lodéw 270g
sernik na ciepto z gatkq lodéw 220g
brownie na ciepto z gatkq lodéw 1909
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75 Polub nas na
Facebooku

www.sopelek.com.pl



